"Нельзя вырастить полноценного человека 
без воспитания в нем чувства прекрасного…" 

Р.Тагор
Опыт работы МДОУ д/с № 1  
по художественно-эстетическому развитию дошкольников
Воспитание творчеством

Детский сад № 1 – дошкольное учреждение общеразвивающего типа, комбинированного вида. В дошкольном учреждении функционирует 5 групп – 1 ясельная группа,  3 дошкольные и 1 логопедическая.  

В детском саду под руководством заведующей Агибаловой Валентины Григорьевна собран коллектив единомышленников. У нас работает много грамотных, инициативных, творческих педагогов. В своей работе мы руководствуемся принципом – педагог сам должен быть творческим человеком для того, чтобы научить творчеству ребёнка, создать творческую развивающую среду вокруг себя. В саду работают разные педагоги и воспитатели – молодые и те, кто работает, практически с самого открытия детского сада, опытные и начинающие – нет только равнодушных. 
Основные направления работы ДОУ:

1. Охраны жизни и укрепление здоровья детей.

2.Обеспечение интеллектуального и личностного развития дошкольников.

3.Оказание коррекционной помощи детям, имеющим нарушения речи.

4.Художественно-эстетическое развитие дошкольников.

5.Взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития ребёнка. 

   Основные виды услуг:

Образовательные:

- занятия;

- повседневная деятельность;

- индивидуальная работа с детьми;

Оздоровительные:

- рациональная двигательная активность;

- гигиена режима;

- закаливающие процедуры;

- полноценное питание, витаминотерапия;

Коррекционно-развивающие:

- система диагностики;

- логопедические занятия с детьми, индивидуальная работа;

- создание в саду единого речевого режима;

-индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с психологом;

Дополнительные:

-танцевальный кружок;

- изостудия.

Приоритетное направление работы дошкольного учреждения – художественно-эстетическое развитие дошкольников.
Цель данного направления:  Формирование творческой, культурной, оптимистичной  личности. 

Достигается  данная цель  путем решения следующих задач: 

1. Развитие творческих способностей. 

2. Формирование навыков самовыражения. 

3. Развитие двигательной сферы через пластическую  выразительность и импровизацию. 

4. Воспитание эмоциональной отзывчивости к эстетической стороне окружающей действительности. 

5. Развитие коммуникабельности. 
Художественно-эстетическое развитие детей

Художественно-эстетическое воспитание направлено на развитие способностей дошкольников воспринимать, чувствовать и понимать прекрасное, замечать хорошее и плохое, творчески самостоятельно действовать, приобщаясь тем самым к различным видам художественной деятельности

Важные положения художественно эстетического воспитания дошкольников

 Художественно эстетическое воспитание дошкольников – важнейшее средство формирования отношения ребёнка к действительности, средство его нравственного и умственного воспитания, и в конечном итоге средство формирования духовно богатой и всесторонне развитой личности. Именно дошкольный возраст является важнейшим этапом развития и воспитания личности. Возраст с рождения до семи лет – период приобщения ребёнка к изучению окружающего мира и период его начальной социализации. В дошкольном возрасте формируется самостоятельность мышления, развиваются любознательность и познавательный интерес детей. Таким образом, большую актуальность приобретает воспитание у детей дошкольного возраста художественного вкуса, формирование творческих умений и осознание ими чувства прекрасного.

 Сущность художественно эстетического воспитания дошкольников включает в себя несколько основных положений. Во-первых, художественное воспитание дошкольников – это процесс целенаправленного взращивания чувства прекрасного. Во-вторых – формирование у ребёнка способности воспринимать и ощущать красоту не только в искусстве, но и в повседневной жизни. Важная задача художественно эстетического воспитания – формирование художественного вкуса. И уже на основе него развивается способность к самостоятельному творчеству в детском саду. Ведь главное в художественно эстетическом и музыкальном воспитании дошкольников – развитие таких качеств и способностей, которые позволят личности стать творцом эстетических ценностей, получая удовольствие от них и красоты окружающей действительности.

Художественно эстетическое воспитание дошкольников не только формирует художественно эстетическое отношение детей к искусству и действительности, но и параллельно вносит весомый вклад во всестороннее развитие ребёнка. Художественно эстетическое воспитание способствует формированию нравственности человека, расширяя его познания об обществе, природе и мире в целом.

В нашем дошкольном учреждении создана система работы по художественно-эстетическому воспитанию: 

содержание образования (выбор программ и технологий); 

создание условий для эстетического воспитания (кадровое обеспечение, учебно-методическое обеспечение, создание эстетической развивающей среды); 

организация и содержание учебно-воспитательного процесса (работа с детьми и родителями, интеграция); 

 Такая система работы предполагает тесное сотрудничество всех специалистов ДОУ: музыкального руководителя, воспитателей (в т.ч. по изобразительной деятельности), педагога-психолога, социального педагога, старшего воспитателя, заведующей детским садом. Каждый сотрудник берет на себя определенные функциональные обязанности в области художественно – эстетического образования. Целенаправленная и согласованная деятельность всех специалистов достигается благодаря совместному планированию учебно-воспитательного процесса. 

Работа в детском саду строится в соответствии с требованиями комплексной образовательной программы «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. Наряду с этой программой   в логопедической группе используется программа «Коррекционное обучение и воспитание детей 5-летнего возраста с общим недоразвитием речи», авт. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., которая помогает учителю-логопеду организовать коррекционную работу с детьми, имеющими нарушения речи. Реализация приоритетного направления работы учреждения - художественно-эстетического развития дошкольников – осуществляется за счёт использования программы художественного обучения воспитания и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», авт. Лыкова  И. А.. Работа танцевального кружка «Ладушки» строится на основе программы А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика». Вариативность данных программ, их взаимосвязь с основными программами и творческий подход к их выполнению позволяет коллективу добиваться высоких результатов по всем линиям развития.
Музыка, художественное слово, изобразительное искусство – источник особой детской радости в дошкольном возрасте. Познавая красоту окружающего мира, ребенок испытывает положительные эмоции, на основе которых и возникают более глубокие чувства: радости, восхищения, восторга; формируются образные представления, развивается мышление, воображение. Все это вызывает у детей стремление передать воспринимаемую красоту, запечатлеть те предметы и явления, которые понравились, поделиться своими переживаниями с близкими; у них пробуждается и развивается созидательная активность, формируется творчество. 

 Одним из наиболее эффективных средств художественно-эстетического развития дошкольников является приобщение к истокам народной культуры.  В народном искусстве объединены устный фольклор музыкальное и изобразительное искусство, обобщены представления о прекрасном, эстетические идеалы, мудрость народа, которые передаются из поколения в поколение. Через народное искусство ребенок познает традиции, обычаи, особенности жизни своего народа, приобщается к его культуре.

 Нами были отобраны следующие направления деятельности:
- создание атмосферы национального быта, знакомство с народным бытом и традициями;
- широкое использование устного и песенного фольклора;

- знакомство с народными праздниками и традициями;

- знакомство с народным искусством;

- знакомство с русскими народными играми.

В народной музыке – песнях, плясках, играх-хороводах заложены большие возможности для формирования детского музыкально-игрового творчества. Это обуславливается прежде всего художественными качествами музыкального фольклора, яркими образами, интонационной выразительностью. Одной из особенностей народного музыкального творчества является его вариативность. Это позволяет успешно использовать песенно-игровой фольклор для воспитания художественного вкуса и развития способностей детей.
Опыт работы музыкального руководителя Головакиной Нины Борисовны
 «Народная музыка в развитии музыкально-ритмических способностей детей»

Проблема построения модели образовательного процесса на основе многовековых традиций русского народа, его богатейшего культурного наследия, в частности, народной  музыки, является в настоящее время особенно актуальной.

Важное место в жизни любого человека занимает музыка и музыкальная деятельность. В дошкольном возрасте именно музыка наиболее непосредственно воздействует на развитие творческих способностей. В этот период жизни ребенок эмоционально открыт, у него преобладает образное восприятие окружающего мира. Музыка познается ребенком как источник положительных эмоций, который расширяет его жизненный опыт, стимулирует к активной деятельности.

Знакомство с традициями русской культуры, слушание и пение народных песен, музицирование на народных инструментах, овладение элементами народной пляски, — все эти виды деятельности определяют творческий, познавательный и увлекательный характер процесса музыкального развития детей, обусловливают его результативность.
Народное творчество богато ритмами и повторами, оно несет в себе конкретные образы, краски, доступно и интересно ребенку, что является основой для пробуждения и упрочения эмоционально – положительного отношения детей к нему. Ценность народного искусства определяется еще и тем, что оно воздействует на чувства ребенка благодаря средствам выразительности, и это воздействие носит естественный, ненасильственный характер. В силу этого оно доступно детям с разным уровнем развития, и каждый ребенок получает от этого удовольствие и эмоциональный заряд. Оно привлекает внимание детей, и поэтому на основе выделения элементов народного искусства, цветового строя, композиции, его можно использовать для развития ребенка: восприятия эстетического отношения и эстетической оценки, то есть воздействуя на чувственную сферу ребенка народное искусство стимулирует развитие творческих способностей личности.

Период дошкольного детства является, как показали исследования педагогов и психологов (Венгер Л.А., Грибовская А.А.,  Доронова Т.Н., Комарова Т.С., Сакулина Н.П., Шпикалова Т.Я.) наиболее сензитивным к восприятию народного искусства, его использованию в творческой деятельности.

Успешность решения этих задач зависит от целого ряда факторов. Среди них в первую очередь, применительно к старшему  дошкольному возрасту, можно выделить:

· сотрудничество педагога и ребенка;

· использование таких средств и методов воспитания и обучения, которые способствовали бы развитию ребенка без диктата и давления со стороны взрослого и без ущерба для творческих проявлений ребенка;

· воспитание и обучение в полном соответствии уровня трудности программы детского сада и возрастных и индивидуальных психологических особенностей детей. 

Сила воздействия на ребенка произведений народного творчества возрастает, если ознакомление  с ними осуществляется на основе собственной деятельности дошкольника. Исходя из этого, в работе с детьми необходимо добиваться, чтобы они были не только активными слушателями и зрителями, но и активными исполнителями песен, хороводов, плясок, музыкальных игр и.т.п., активно включались в работу на занятиях, в том числе и по подготовке к праздникам и развлечениям.     


Исходя из актуальности данного направления в работе с детьми мною  была выбрана тема работы «Народная музыка в развитии музыкально-ритмических способностей детей».

Целью настоящей работы является изучение проблемы использования народной музыки как средства развития музыкально-ритмических способностей дошкольников.

 Для достижения цели мною были выделены следующие задачи:

1. Изучить и проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме использования возможностей народной музыкальной культуры для развития музыкальных способностей детей дошкольного возраста.

2. Изучить особенности развития музыкально-двигательных способностей у дошкольников.

3. Разработать систему  мероприятий по использованию народной музыки в развитии музыкально-двигательных способностей детей дошкольного возраста и определить её эффективность.
4. Разработать методические рекомендации для воспитателей, музыкальных руководителей и родителей по использованию воспитательных возможностей народной музыкальной культуры для развития музыкально-ритмических способностей детей. 
Объект исследования: процесс развития музыкальных способностей у детей дошкольного возраста.

Предмет исследования: особенности процесса развития музыкальных способностей у детей дошкольного возраста средствами народной музыки.

Субъект исследования – дети старшего дошкольного возраста 

Гипотеза исследования – есть возможность предположить, что в ходе систематической, целенаправленной и планомерной работы произойдут качественные изменения в развитии музыкальных способностей (музыкально-сенсорных) у детей дошкольного возраста посредством использования возможностей народной музыки, а также при использовании всех средств педагогического воздействия. 
Методы исследования:
· Теоретические основы исследования: изучение, анализ научно-методической и специальной литературы; формулирование цели, задач, предмета, объекта, гипотезы исследования.
· Практические: констатирующий и сравнительный анализ результатов изучения музыкально-сенсорного развития детей, собственно развивающая работа, выводы.
Этапы работы над выбранной темой:
1. Информационно-аналитический (2007-2009 уч.г.) -  на этом этапе  анализировалась философская, психолого-педагогическая, методическая и музыковедческая литература в целях разработки методологических и теоретических основ исследования; были сформулированы проблема, цель, объект, предмет исследования,  гипотеза. Прохождение курсов, посещение ГМО,  изучение литературы. Итог – формирование совокупности теоретических знаний. 

2. Внедрение в практику (2009-2011 уч.г.) -  разработка конспектов занятий, сценариев праздников, развлечений,  подбор учебно-методических пособий, проведение работы с детьми старшего дошкольного возраста и корректировка её содержания,  повышение компетенции участников образовательного процесса (педагогов и родителей) по выбранной теме, привлечение их к совместной деятельности, проверка выводов и результатов проведённой работы.
3. Представление опыта работы (2010-2012 уч.г.) – творческий отчёт педагогического коллектива, участие в городском конкурсе «Хотт@быч», участие в I зональной on-line конференции.
Большие возможности погружения ребенка в мир народного искусства, обучения языку народной, а в дальнейшем - классической и современной музыки открываются перед педагогами дошкольных учреждений.  Моя  музыкально-педагогическая деятельность, предполагающая активное использование средств народной педагогики в воспитательно-образовательном процессе,  включает следующие направления:
Работа с детьми:

- занятия (музыкальные, интегрированные);

- индивидуальная работа с детьми;

- проведение праздников, досугов, развлечений,

- самостоятельная музыкально-творческая деятельность детей,

- совместная музыкально-ритмическая деятельность,

- танцевальный кружок.
Работа с педагогическим коллективом:
- индивидуальные консультации,

- семинары-практикумы (групповые),

- выступления на педагогических советах доу,

- разработка сценариев праздников, вечеров досуга,

- оформление рекомендаций для воспитателей,

- открытые просмотры;
Работа с родителями:
- консультации, рекомендации, индивидуальные беседы,

- посещение открытых занятий,

- выступления на родительских собраниях,

- организация совместной творческой деятельности.

- домашние задания.
Мною составлен перспективный план работы с включением причисляемых к фольклору словесных, музыкальных, хореографических видов народного творчества во все формы организации музыкального воспитания. 

Содержание работы с дошкольниками:

 - проведение познавательных бесед о народном творчестве, праздниках, обрядах.  Ориентируясь на имеющиеся теоретические сведения об особенностях русских народных песен, о неразрывной связи их с бытом, трудом, жизнью крестьян, а также праздниками и обрядами, на которых они звучали, мы читаем детям рассказы русских писателей, где говорится о народной музыке, используем в беседах иллюстрации художников к русским народным сказкам к сказкам, творения народных мастеров, знакомим  детей с народными музыкальными инструментами, их звучанием и историей происхождения. Большую помощь могут оказать аудиозаписи подлинных образцов народных песен в исполнении выдающихся певцов и фольклорных ансамблей. Ознакомление детей с живым песенным фольклором и сопутствующая этому образовательная деятельность повышают уровень их знаний, расширяют общий и музыкальный кругозор, психологически подготавливают к осознанию важности народной музыки, пробуждают интерес к ней. 
- разучивание движений народной пляски, хореографические упражнения,
 - использование пения в сочетании с хореографическими движениями при инсценировании знакомого детям фольклорного репертуара. Естественной формой исполнения народной песни является выражение ее содержания в хореографическом движении. Сопровождение пения движением способствует развитию у ребенка музыкально-ритмических навыков, влияет на качество хорового звучания, чистоту интонирования. У детей укрепляется дыхание, улучшается дикция, вырабатывается навык согласованности движения с музыкой. Решение задачи отражения в движении содержания и характера музыкального образа помогает развивать у ребенка дошкольного возраста воображение, активизировать его творческие проявления. 

- знакомство с народным костюмом, народными музыкальными инструментами, промыслами,
-  незаменимым средством в работе с дошкольниками по формированию двигательных навыков являются и "игры со словом", использование которых знакомит детей с основными видами движений (пружинным, переменным шагом, поскоками, галопом, элементами танца и т.д.), совершенствует качество их выполнения. 

 - включение фольклорного материала в праздники, развлечения, самостоятельную деятельность. 

 Разученные на занятиях песни, танцы, импровизации на музыкальных инструментах становятся близкими и доступными ребенку дошкольного возраста, когда включаются в его повседневную жизнь, используются в самостоятельной деятельности. Известно, что большой интерес у детей вызывают выступления на праздниках и различных по тематике развлечениях. Взрослый организует участие дошкольников в массовых хороводных играх и плясках, инсценировании шуточных песен, частушек, индивидуальных сольных выступлениях, что позволяет детям наиболее полно проявить свои музыкальные и творческие способности, вызывает состояние психоэмоционального комфорта, побуждает к дальнейшему освоению музыкального фольклорного репертуара. 
  Крайне важно взаимодействие педагога с семьей на основе опыта народной педагогики. Только в тесном сотрудничестве с родителями должны решаться задачи воспитания и развития ребенка. Необходимо помнить, что возраст дошкольного детства - период, когда ребенок особенно привязан к дому, семье. Для него важным являются прежде всего те ценности, которые признаются его родителями. Поэтому эффективность проводимой в детском саду работы, как считают педагоги, зависит от отношения к ней в семье ребенка. Умение наладить тесный контакт с семьей дошкольника, оказать помощь родителям в правильной организации воспитания детей - важное требование, предъявляемое к педагогу-профессионалу.  Идеи, опыт народной педагогики может стать предметом обсуждения на родительских собраниях, в индивидуальных беседах с родителями. 

Результативность проведённой работы
Диагностика развития музыкально-ритмических способностей детей проводилась по следующим направлениям:

- развитие специальных музыкально-ритмических навыков:

· пластика, жест, мимика и пантомимика;
· двигательный опыт;
· исполнительство народных плясок, хороводов, игр, музицирование;

- развитие коммуникативно-личностных качеств:
· эмоциональный отклик на народную музыку;
· вхождение в образ;
· импровизация;
· самооценка и оценка других детей;
· уверенность;
- развитие психических процессов у дошкольников:
· внимание;
· память;
· мышление;
· воображение;
· активность.
Сравнительные результаты диагностики за период 2009-2010 г.г. позволили выявить положительную динамику в плане развития детского музыкально-ритмического развития  детей. 
- у дошкольников сформирован большой багаж памяти музыкальных фольклорных произведений, дети узнают их по мелодии, могут исполнить с музыкальным сопровождением и без него;

- дети хорошо воспринимают и передают ритмический рисунок в разных видах движений, двигаются под музыку в соответствии с её ритмом;
- без труда определяют жанры танцевального фольклора, говорят о средствах музыкальной выразительности, знают характерные для танцевального фольклора термины;

- у дошкольников образовался достаточно прочный запас двигательных умений и навыков, при выполнении различных заданий у детей наблюдается пластичность, выразительность движений, умение двигаться под музыку в соответствии с её характером и образом,

- повысился интерес детей к творческим заданиям: в их сочинениях присутствуют разнообразие характеров и образов, созданных на основе самостоятельного подбора адекватных характерных движений, наблюдается своеобразие в построениях танцевальных композиций.
Проведённая работа позволила повысить эффективность усвоения детьми знаний, умений и навыков в целом по разделу «Музыкальное воспитание».

Так, из диаграмм видно, что увеличилось в %-ном соотношении количество детей, имеющих оптимальный  уровень музыкального воспитания. Например, значительное увеличение по показателю (соответственно) "восприятие музыки"  60% - 100%  на сентябрь 2011года, пение -  от 20% до 60% ,  музыкально-ритмические движения: от 0% до 35 %, "элементарное музицирование" от 20%  до 100% , "музыкально-игровое творчество" 0% до  66%. Снизился  показатель количества детей, имеющих критический уровень  в целом. Всё это свидетельствует об эффективности проведённой работы.
Диагностика уровня развития навыков музыкально-ритмической деятельности 
детей группы № 4  за период сентябрь 2008 – май 2010 г.г.
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Диагностика уровня развития навыков музыкально-ритмической деятельности 
детей группы № 3  за период сентябрь 2010 – ноябрь 2011 г.г.
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Диагностика уровня развития навыков музыкально-ритмической деятельности 
детей группы № 2  за период сентябрь 2009 – май 2011 г.г.
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Результаты диагностики детей старшей и подготовительной групп по теме «Народная музыка в развитии музыкально-ритмических способностей детей»

	Группа, 

 год начала и конца обучения
	Специальные муз.-ритмич. навыки
	Развитие психических  процессов
	Развитие коммуникативно-личностных качеств
	коэффициент

	
	пластика, жест, мимика
	двигательный  опыт
	исполнительство
	внимание
	память
	мышление
	воображение
	активность
	эмоциональный 

отклик
	вхождение  в образ
	импровизации
	уверенность
	самооценка
	оценка  других


	

	
	
	
	хоровод
	пляска
	игра
	оркестр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Старшая  №4

сент. 2008г.
	0,97
	0,9
	1,0
	0,93
	0,9
	0,93
	0,83
	0,87
	0,83
	0,77
	0,73
	0,91
	1,0
	0,77
	0,7
	0,9
	0,97
	0,88

	Подготов.  №4 май  2010 г.
	0,98
	0,93
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	0,9
	0,97
	0,93
	0,9
	0,9
	0,97
	1,0
	0,87
	0,8
	1,0
	0,97
	0,94
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Результаты диагностики детей старшей и подготовительной групп по теме «Народная музыка в развитии музыкально-ритмических способностей детей»

	Группа, 

 год начала и конца обучения
	Специальные муз.-ритмич. навыки
	Развитие психических  процессов
	Развитие коммуникативно-личностных качеств
	коэффициент

	
	пластика, жест, мимика
	двигательный  опыт
	исполнительство
	внимание
	память
	мышление
	воображение
	активность
	эмоциональный 

отклик
	вхождение  в образ
	импровизации
	уверенность
	самооценка
	оценка  других


	

	
	
	
	хоровод
	пляска
	игра
	оркестр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Старшая  № 3

сент. 2009 г.
	0,87
	1,0
	1,0
	0,9
	0,9
	0,97
	0,87
	0,87
	0,83
	0,67
	0,8
	0,9
	0,93
	0,5
	0,57
	0,93
	0,97
	0.85

	Подготов. №3

май  2011 г.
	0,92
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	0,97
	0,97
	0,97
	0,77
	0,93
	0,97
	0,97
	0,7
	0,9
	0,9
	1,0
	0,94
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Результаты диагностики детей старшей и подготовительной групп по теме «Народная музыка в развитии музыкально-ритмических способностей детей»
	Группа, 

 год начала и конца обучения
	Специальные муз.-ритмич. навыки
	Развитие психических  процессов
	Развитие коммуникативно-личностных качеств
	коэффициент

	
	пластика, жест, мимика
	двигательный  опыт
	исполнительство
	внимание
	память
	мышление
	воображение
	активность
	эмоциональный 

отклик
	вхождение  в образ
	импровизации
	уверенность
	самооценка
	оценка  других


	

	
	
	
	хоровод
	пляска
	игра
	оркестр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Старшая  №2

сент.  2010г.
	0,93
	0,9
	0,97
	0,86
	0,8
	0,9
	0,8
	0,9
	0,87
	0,8
	0,77
	0,87
	1,0
	0,8
	0,77
	0,93
	1,0
	0,87

	Подготов. №2

сент.  2011г.
	0,97
	0,91
	0,97
	1,0
	1,0
	1,0
	0,88
	0,91
	0,91
	0,9
	0,84
	0,88
	1,0
	0,8
	0,88
	0,94
	1,0
	0,92
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