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Работа над элементами актерского мастерства.
    Театр в жизни ребенка—это праздник, всплеск эмоций, сказка; ребенок сопереживает, сочувствует, мысленно «проживает» с героем весь его путь. В процессе игры в театр развиваются и тренируются память, мышление, воображение, фантазия, выразительность речи и движений. Для хорошей игры на сцене необходимо знать элементы актерского мастерства Их нужно осваивать в процессе подготовки спектакля. Лучше использовать их комплексно: упражняя, например, освобождение мышц, нельзя забывать другие элементы —  внимание, воображение, действие и т.д. Изучать с детьми элементы актерского мастерства нужно в следующем порядке:
1. Освобождение мышц.
2. Действие «если бы», предлагаемые обстоятельства.
3. Воображение.
4. Сценическое внимание.
5. Чувство правды, логика и последовательность.
6. Сценическая наивность.
7. Эмоциональная память.
8. Общение.
Освобождение мышц.

    Приступая к упражнениям на освобождение мышц, педагог говорит детям: «Для того, чтобы двигаться красиво, выразительно, правдиво, нужно заниматься танцами, пластикой, ритмикой и ежедневно делать физическую зарядку. Поэтому мы в начале занятий будем проводить упражнения или разминку на освобождение мышц от излишних зажимов, от ненужного напряжения».
Упражнения на ощущение напряжения и освобождение мышц.
1. Дети стоят в полукруге. Им предлагается напрячь все мускулы и досчитать до 10.
2. Педагог приглашает несколько ребят в центр комнаты и предлагает им отыскать предметы (карандаш, ручку, игрушку). Когда дети выполнят задание, просит их повторить действия, но уже без предметов: напрячь все мускулы и досчитать до 10; отыскать оброненный предмет (карандаш, ручку, монету и т.п.).
Выработка мышечного контролера или наблюдателя.
    Необходимо научить детей определять излишние напряжения (зажимы) и освобождаться от них.

1. Предложить детям сесть поудобнее на стульчики, ослабить напряжение и начать проверку напряжения мышц. Чтобы точнее научиться определять зажимы, нужно слегка напрячь кисти рук, плечи, ноги и т. д., а потом объяснить разницу в состояниях и ощущениях.
2. Предложить детям походить по комнате, определить излишнее напряжение и снять его.
3. Предложить детям прислониться к стене, облокотиться на стол, на подоконник и т. д. и найти лишнее напряжение.

Упражнения на выявление индивидуальных зажимов.

1. Измерить длину комнаты обыкновенным, спокойным шагом.

2. Открыть и закрыть дверь;

3. Поставить к стене пять стульев.

4. Разобрать содержимое ящика.

5. Надеть шапку (повязать косынку) и т.д.

    Дети должны научиться подчинять мышцы своему настроению. В плане занятий необходимо предусмотреть упражнения, которые вырабатывают умение ощущать работу мышц и подчинять их своей сознательной воле.

1. Сесть прямо и отвести плечи назад. Проверить, какие мускулы спины работают. Повторить эти движения несколько раз. В этой же позе отвести сначала правое плечо, потом левое, не помогая себе руками.
2. Проверить  работу  мышц  кисти  рук.   Подвигать  каждым  пальцем  руки  в отдельности, вытянуть пальцы рук поочередно.  Потрясти кистями рук, как бы стряхивая с них капли воды. Помахать кистями рук, как бы обмахиваясь.
Центр тяжести и точка опоры.
    Нужно научить детей определять центр тяжести и точку опоры для большей устойчивости в движении.
1. Встать коленками на стульчик, держась одной рукой за стул. Другой рукой, не дотрагиваясь до пола, попытаться поднять смятый лист бумаги.
2. Стоя на коленях, не касаясь ступнями пола, дотянуться до висящего предмета.
3. Не сходя с места, вытянуть как можно дальше одну руку, потом обе руки. Не сходя с места, достать книгу, цветок, иголку, лежащие на полу.
    Каждое движение, положение, поза должны быть целесообразны, продуктивны. К. С. Станиславский говорил, что на сцене при каждой принимаемой позе или положении тела существуют три момента: излишнее напряжение, неизбежное при каждой новой позе и волнении от публичного выступления; механическое освобождение от излишнего напряжения с помощью контролера; обоснование или оправдание позы.
Упражнения.
1. Сидя на стульчике, по первому хлопку принять какую-либо позу; по второму — не меняя позы, найти точку опоры, убрать лишнее напряжение, ненужные зажимы, по третьему — всем оправдать свои позы вымыслом.
2. Построить детей в ряд, а затем поочередно, взяв за руку, выводить каждого ребенка на середину комнаты и предлагать ему принять какую-либо позу; попросить оправданий позы и предложить продолжить действие.
3. Дети разбиваются на две подгруппы: первая группа «режиссеры», вторая — «актеры». «Режиссеры» ставят «актерам» позу или жест. «Актеры» оправдывают данное положение и начинают действовать, наметив себе цель действия. Затем дети меняются ролями.

Действие «если бы», предлагаемые обстоятельства.

    С первых дней занятий дети должны знать, что одним из основных элементов актерской техники, основой творчества является «действие», что слова «актер», «акт», «активность» произошли от латинского слова «actio» — «действие», а слово «драма» на древнегреческом языке означает «совершающее действие», то есть актер должен действовать на сцене, что-то делать.
    Для начала можно разделить детей на две подгруппы: «актеров» и «зрителей». Группу «актеров» послать на сцену, предлагая каждому действовать (действия могут совершаться в одиночку, попарно); дав свободный выбор тематики действия (рассматривать картины, что-то искать, выполнять работу: пилить, носить воду и т. д.). «Зрители» внимательно следят за их действиями. Затем «актеры» становятся «зрителями», а «зрители» ^ «актерами». Педагог сначала дает детям возможность охарактеризовать выполненные действия, а потом сам разбирает их и показывает, кто играл чувство, кто действовал механически, а кто был во власти штампа; объясняет значение слова «штамп» (однажды и навсегда установленные формы выражения, когда актеры подходят к разрешению сложных душевных процессов с внешней стороны, то есть копируют внешний результат переживания); рассказывает, что в сценическом искусстве существует три главных направления: ремесло, искусство представления, искусство переживания.
    Изучение элемента «действие» должно проходить по следующим этапам: первый этап — целесообразное, обоснованное, продуктивное, подлинное действие; второй этап — «если бы», предлагаемые обстоятельства.
   Педагог говорит детям, что активность проявляется на сцене в действии; в действии передается душа роли, и переживание артиста и внутренний мир пьесы. По действиям и поступкам мы судим о людях, изображаемых на сцене, и понимаем, кто они.      
    Педагог вызывает детей по очереди и дает каждому задание (не намечая цели действия).
1. Осмотреть студию. Измерить ее шагами.
2. Подслушать, подсмотреть что-либо.
3. Найти какой-нибудь предмет, спрятать предмет.
4. Закрыть и открыть дверь.
5. Переставить кубики (стульчики).
    Дети, не имея цели не наметив, зачем надо производить данное действие, как правило, пытаются поспешно закончить его. Педагог не должен заставлять их долго пребывать на «сцене».
    Затем нужно предложить детям проделать те же задания, но наметив их цель (зачем, для чего нужно совершать эти действия). Например, предложить осмотреть комнату в трех разных случаях:
• мама с папой получили новую квартиру и вам выделяют одну комнату для игры; вы видите эту комнату, она вам нравится, вы решили ее внимательно осмотреть;
• вы осматриваете комнату, в которой надо поставить шкаф для игрушек; вы знаете, какие у вас есть игрушки и сколько их;
• вы осматриваете эту комнату, потому что папа и мама отдают ее брату. Естественно, каждый раз ребенок будет действовать по разному, в зависимости от цели и причины. Такие упражнения вырабатывают привычку к жизненному, человеческому действию на сцене.
    Педагог предлагает детям в каждом упражнении сначала решить, «чего я хочу», потом наметить задачи для реализации своего желания и действовать.
1. Вы гуляли в лесу и заблудились. Хотите выбраться из леса.
2. Варенье заперто в шкафу. Мамы нет дома. Хотите попробовать варенье.
З. Вы       играете       с       собачкой.       Затоптали       на      даче       у       бабушки клумбу с цветами. Хотите исправить клумбу. 
    Практика показывает, что начинать надо с физической линии. Она проще, доступнее, в ней меньше риска впасть в наигрыш. Выполнение физических задач, действий поможет создать правильное психологическое состояние ребенка на сцене.

Упражнения      на      физические,      элементарно-психологические     и      сложно-психологические задачи.
1. Убрать комнату:
• обычная уборка (физическая задача);
• убрать ту же комнату так, чтобы вас похвалила мама (элементарно-психологическая задача).
2.  Приготовить обед:
• готовите обед (физическая задача);
• готовите обед так, чтобы он понравился Мышке, Петушку и Ежику (элементарно-психологическая задача).
   Педагог напоминает детям, что «а сцене нужно действовать подлинно, то есть целесообразно, продуктивно, обоснованно; использует слово «если бы», например, «если бы у меня были крылья, то я полетел бы далеко-далеко и увидел бы то-то и то-то».
• Если бы ты находился на лесной поляне, на берегу озера, в саду...
• Если бы ты находился дома и увидел напротив близко пожар...
• Если бы дождик застал тебя на улице...
• Если бы нужно было перебраться на другую сторону большой лужи...
    При выполнении упражнений следует обращать внимание детей на то, что слова «если бы» вызывают массу сознательных и подсознательных мыслей, разных логических действий.

Упражнения на магическое «если бы».
    Педагог берет набор из 5—6 предметов, по очереди дает детям в протянутые руки предмет: вручая платок— «Вот вам блин!», подавая коробочку —«Здесь лягушка!», подавая пакет— «В нем черви», взглянув на голову—«Ой, ой, на голове сидит бабочка!», дает пить из бутылочки — «Попробуй! (Ребенок начинает пробовать.) Там молоко... кислое» и т. д.
   Реакция детей на эти слова обычно бывает мгновенной. Одни пугаются, другие вздрагивают и выражают удивление.
    Обстоятельства — это условия, определяющие положение, существование кого-нибудь, обстановку. Предлагаемые обстоятельства — это фабула пьесы, эпохи; место и время дей​ствия, события, обстановка, взаимоотношения действующих лиц и т. д. Проводя упражнения, педагог ставит перед детьми задачу детально создавать «предлагаемые обстоятельства».
1. Мама попросила вас убрать в комнате. Первый раз в жизни вы без мамы будете убирать свою комнату. Какие будут ваши действия? Соберитесь с мыслями, подумайте и начи​найте действовать.
2. Вы оказались в зоопарке.
3. Вы первый раз пришли в картинную галерею.
    Следует дать детям понятие о том, что такое прелюдия (вступительная часть музыкального произведения или небольшое музыкальное произведение для фортепиано).       
    Педагог включает музыкальное произведение для прослушивания и говорит: «Для того, чтобы войти в круг предлагаемых обстоятельств на сцене, нужно знать, что происходило с данным действующим лицом до изображаемого на сцене момента. Мы не можем приходить из неведомого пространства и уходить в него. Все то, что происходит до момента выхода актера на сцену, называется прелюдией».
    В упражнениях используются примеры из спектакля. Например, педагог задает детям вопрос: «Что было с мышкой до того, как она появилась в поле?» Прелюдия: «Играла с подругами  — мышками, потом мамы позвали ее подружек домой, и она пошла гулять одна».
    В заключение педагог говорит детям: «Нельзя выходить на сцену, не зная прелюдии своего  героя.  Изменение  предлагаемых обстоятельств меняет наше  отношение  к предмету, меняет действие с этим предметом».
• Действуйте с предметом «ручка»: ваша ручка; ручка, купленная папе в подарок; ручка, взятая у соседей.
• Действуйте с предметом «рояль»: ваш рояль в комнате; рояль в детском саду; рояль в фойе театра.
    Упражнения необходимы для того, чтобы дети поняли, как перемена предлагаемых обстоятельств меняет наше отношение к предмету и действие с ним.

Воображение.
    Задача артиста заключается в том, чтобы превратить вымысел пьесы в художественную сценическую быль. Автор любой пьесы очень многое не досказывает (что было с действующим лицом до начала пьесы, что делало действующее лицо между актами). Ремарки автор дает лаконичные (встал, ушел, плачет и т.д.). Все это артист должен дополнять вымыслом и воображением.
    Воображение воскрешает то, что было пережито или увидено нами, знакомо нам. Воображение может создать и новое представление, но из обычного, реального жизненного явления. Воображение имеет два свойства:
• воспроизводить образы, пережитые ранее в действительности:
• комбинировать части и все пережитое в разное время, сочетая образы в новом порядке, группируя их в новое целое.
    Воображение должно быть активным, то есть должно активно толкать автора на внутреннее и внешнее действие, а для этого надо найти, нарисовать себе воображением такие условия, такие взаимоотношения, которые заинтересовали бы артиста и толкнули бы его к активному творчеству; кроме того нужна ясность цели, интересное задание.
Упражнения.

1. Смена места: занятие, воспитатель, дети — подлинная действительность; вымысел — занятие проходит не в комнате, а в спортивном зале.
    Педагог говорит детям: «Начинайте придумывать, то есть фантазировать. Как случилось, что занятие проходит в спортивном зале?». Дети предлагают ответ, варианты «если бы». Убедив​шись, что дети поняли процесс мысленного переноса воображения, педагог предлагает им действовать, но перед этим рекомендует каждому ребенку поставить перед собой вопрос. «Если бы я был в лесу на прогулке, что бы я стал делать?» Каждый ребенок составляет свою линию действий, а педагог, выслушав их, предлагает выполнить намеченное.
2. Педагог берет материал для упражнения         из ежедневно го жизненного обихода детей.
    Он спрашивает у ребенка: «Где и когда будет происходить действие?»
Ребенок отвечает: «В лесу днем».
Педагог: «Расскажи подробнее, что это за лес?»
Ребенок, который знает много сказок, которому родители постоянно читают книжки, выезжают с ним на лоно природы, легко справляется с этим вопросом.
Педагог спрашивает: «Почему ты здесь в лесу?»
    Ответив на этот вопрос, ребенок создает прошлое—прелюдию. Например: «Мы с папой и мамой поехали за грибами в лес. Приехали мы сюда часа три назад. Ходим по лесу сначала все вместе, но постепенно, увлекшись поисками грибов, стали расходиться в разные стороны. Уходим все дальше и дальше друг от друга, аукаемся, чтобы не потеряться. Было много грибов, я хотел удивить папу и маму, что набрал много грибов».
    Педагог поясняет: «Значит, это цель твоего стремления, то есть, то для чего ты ушел далеко от общего места. Итак, есть прелюдия, предлагаемые обстоятельства, намечена цель, совершаются последовательные, логические действия. Мысленно вы рассказываете о них, но не в манере литературного чтения, а выполняя действия, сидя на месте».
3. Педагог предлагает детям мысленно         перенестись         в         не знакомые, не существующие сейчас для них, но возможные в реальной жизни условия: полет в космос, кругосветное пу​тешествие и т.д. Для воссоздания картины необходимо вспомнить книги, фотографии, видеозаписи, телефильмы,          а остальное, то чего недостает для мысленного воссоздания кар тины путешествия, пусть творит воображение.

Сценическое внимание.
    Чем отличается сценическое внимание от внимания в повседневной жизни человека? Внимание нужно артисту во время пребывания на сцене. Нужно быть внимательным во время своих реплик, поддерживать внимание во время пауз; особого внимания требуют реплики партнера.
Упражнения.
1. Педагог дает детям какой-либо предмет и предлагает рассмотреть его форму, цвет: особенности и детали. Когда дети внимательно рассмотрят предмет, он прикрывает его и просит желающих ребят рассказать о предмете все, что они запомнили, что привлекло их внимание. После этого вновь показывает предмет детям; сравнивает рассказ с характеристиками реального предмета.
2. Дети рассматривают открытки и изображенных на них людей. Педагог убирает открытки и предлагает детям на память описать увиденное.
3. Предлагает каждому ребенку внимательно рассмотреть сидящего рядом с ним ребенка: как он одет, какие цвета преобладают в его одежде, в какой позе он сидит.
4.Педагог знакомит детей с близким объектом — точкой, объясняя: «Когда наше внимание рассеивается и нам нужно собрать его, то мы пользуемся близким объектом — точкой».
5.Дети рассматривают предмет, находящийся на среднем расстоянии, и рассказывают о нем.
6.Дети рассматривают предмет, находящийся на большом расстоянии и рассказывают о нем.

Упражнения на зрительное внимание.
• Рассмотреть детей, находящихся в студии.
• Осмотреть какой-либо предмет, находящийся в студии.
• «Зеркало». Два ребенка встают лицом друг к другу. Один ребенок выполняет различные движения. Другой ребенок, является «отражением», «зеркалом» и повторяет его движения. Если «смотрящийся» делает движение правой рукой, то «зеркало» проделывает такое же движение левой (как отражение в зеркале).
• «Тень». Ребенок идет по комнате, выполняя различные движения: останавливается, наклоняется, бежит, делает знаки приветствия встречным, зовет кого-нибудь, показывая это жестом руки и т.д. Другой ребенок, его «тень» идет за ним, повторяя все его движения.
Упражнения на слуховое внимание.

• Послушать и запомнить все звуки, которые прозвучали на улице, в комнате, в коридоре, а потом рассказать об услышанном.
• Одна группа детей садится на стулья лицом к стене. За ними встает другая группа детей. Они должны вести между собой разговор, шаркать ногами, хлопать в ладоши, ронять карандаши, монеты и т.д. Сидящие дети должны подробно перечислить все, что они слышали: звуки, слова, фразы.
Упражнения на осязательное внимание.
•  Ощупать пальцами стенку стульчика и рассказать о ее форме, деталях.
•  Нащупать под газетой предмет, лежащий на столе.
•  Определить на ощупь, какие предметы лежат на столе под скатертью. 
Упражнения на обоняние.
• Понюхать духи.
•  Понюхать сверток (например, с яблоками), лежащий на столе.
•  Понюхать портфель, сумочку. 
Упражнения на вкусовое внимание.
    Данные упражнения выполняются как домашнее задание. Руководитель указывает объекты внимания и предлагает детям проверить вкус лимона, яблока, жареного мяса, картофеля, селедки, свеклы, колбасы, творога и т.д.

Групповые упражнения на общее внимание.
• «Вороны и воробьи». Группа разделяется на две подгруппы: «воробьи» и «вороны». Если будут названы «воробьи», то они должны убегать, а «вороны» будут ловить их и наоборот. Группы встают спиной друг к другу.     Руководитель объявляет: «Приготовиться!» Потом медленно произносит, растягивая по слогам: «Во-ро-(пауза)-бьи!» Это упражнение развивает не только внимание, но и выдержку.
•В этом упражнении участвует вся группа. Первый ребенок называет какой-нибудь предмет, например «стол». Второй ребенок повторяет названный предмет и добавляет к нему новый предмет, например, «стол, диван». Все по очереди, друг за другом повторяют и добавляют названия предметов. Ребенок, который не сумел перечислить всех предметов, названных до него, объявляет себя проигравшим и выходит из игры. Данное упражнение развивает не только внимание, но и память.
    Сначала педагог дает серию упражнений на беспредметные действия, выбирая предметы, хорошо знакомые детям.
Упражнения.
• Точить карандаш точилкой.
• Писать буквы алфавита.
• Надеть и снимать пальто, пиджак, кофту, носки, чулки, туфли. Причесываться перед зеркалом.
• Стирать белье в тазу.
• Читать книгу.
• Мыть столовую, чайную посуду.
• Стелить постель.
• Укладывать вещи в чемодан.
• Чистить туфли, ботинки, сапоги.
• Подметать, мыть пол в комнате.

    Выполняя упражнения на беспредметные действия, нужно наметить к каждому действию конкретные предлагаемые обстоятельства.
    Например, ребенок познал физический процесс — снимать пальто. Пусть теперь он проделает этот процесс в разных предлагаемых обстоятельствах:
• снимать пальто, вернувшись с прогулки;
• снимать пальто, придя от друга, где вместе играли;
• снимать пальто в гардеробной театра, куда пришел с мамой на спектакль.    Предлагая детям то или иное упражнение, педагог напоминает, что каждое простое физическое действие распадается на ряд еще более мелких.
    Например, что значит «навести порядок на письменном столе»? Для этого нужно совершить целую цепочку мелких физических действий: снять со стола находящиеся на нем предметы, часть предметов положить на стулья, другую часть сдвинуть на край стола, взять тряпку, вытереть свободную поверхность стола, протереть сдвинутые предметы, поставить их на место и т.д.
Упражнения.
• Избавиться от комара, летающего над вами на прогулке.
•  Найти         клубок         ниток,         закатившийся         под         диван         или шкаф. Помочь бабушке найти очки.
•  Собрать машину или рассыпавшиеся бусы.
Сценическая наивность.

    Сценическая наивность поддерживает веру артиста в действительность и важность того, что происходит на сцене, в естественность того, что он ощущает. Наивность — это умение непосредственно, без рассуждения воспринимать впечатления и жить ими. Чем больше наивности в актере, тем больше чувства веры, тем легче ему будет поверить сценической обстановке, забыть условности театра, парализующие веру в действительность происходящего на сцене.
    Для того чтобы развить сценическую наивность, необходимо вести жизненные наблюдения. Особенно наглядно можно видеть проявление наивности у детей, когда они искренне и глубоко изображают в своих играх папу, маму, летчика, строителя, веря во все условности, как в действительность. Например, в детском саду в одной комнате дети могут играть в разные игры. Группа мальчиков играет в железную дорогу. Условно взят паровоз и вагоны (стулья), ребята изображают начальника станции, машиниста, пассажиров. Все дети совершают действия, знакомые им по их небольшому жизненному опыту, например, по поездке на дачу. Игра проходит оживленно и ребята совершенно не замечают бегающих рядом других детей, занятых своими играми, не замечают они и воспитателя.  Чувство наивности дает им свободу богатого вымысла, смелых действий. Но попробуйте остановить играющих детей и сказать им, что все это неправда, что стулья — это не вагоны и не паровоз, или разуверить малыша в том, что он не машинист, и что комната—это не станция. Творчество детей или прервется, или совсем погаснет. Рассудоч​ность убивает чувство наивности как у детей, так и у взрослых. Наивность может ужиться с умом, но не с рассудочностью, самокритичностью.

Эмоциональная память.
    Актеру при общении с бутафорскими предметами, чтобы при помощи их вызывать нужные ощущения, а вслед за ними и чувства. По ходу действия той или иной пьесы актеру часто приходится и есть и пить, а ему подают бутафорские кушанья. И при этом надо сыграть так, чтобы зритель поверил, что на столе все настоящее. А запахи? На сцене от декорации пахнет краской и клеем, а актеру по ходу пьесы надо говорить, например, что чудесно пахнет сеном, цветами и т.д.
Упражнения на повторные ощущения.
На зрительные повторные ощущения.
• Представьте пчелу, осу, жука; звездное небо, луну; как ползает ящерица, жук, гусеница; кошку, собаку, корову; зи​му, снег, иней; самолет и т.д.
На слуховые повторные ощущения.
• Представьте вой ветра за окном; гармонь, балалайку, ги​тару; лай собаки; колку и пилку дров; карканье вороны; гу​док поезда, автомобиля.
На повторные ощущения, на обоняние.
• Понюхайте, здесь пахнет: рекой, болотом; сиренью, ро​зой; кислыми щами, жареным картофелем; кофе, чесноком, сушеными грибами; яблоками, жареными пирожками и т.д.
На вкусовые повторные ощущения.
•  Представьте, что у вас во рту: шоколад, горчица; моро​женное, перец; апельсин, малина; сыр, лимон и т.д.
На осязательные повторные ощущения.
• Представьте, что вы берете в руку снежный комок; опу​скаете руку в горячую, теплую и холодную воду; гладите кош​ку, собаку; купаетесь в холодной, теплой воде; пьете горячий чай, обжигаете язык; трогаете вату, мех—каракуль; хватаетесь за железную ручку на морозе и т.д.
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