

Задачи:
1.
Расширять музыкальный кругозор детей:
Знакомить с русским народным и современным танцем, его историей? костюмом, «характером и манерами исполнения.
2.
Научить элементарным основам танца;
Вырабатывать и развивать коммуникабельность, взаимовыручку, умение настроится на партнера, контроль над собой.
3.
Развивать музыкальность, выразительность движений.
4. Раскрывать художественно-творческие способности детей в движении, пантомиме, театрально-игровой деятельности.
5. Воспитывать культуру общения в танце с преподавателем, со зрителем.
Каждое занятие состоит (возможно варьирование заданий)
1. Упражнения на ориентировку в пространстве
2. Ритмико-гимнастические упражнения
· общеукрепляющие упражнения (ОУ)
· упражнения на координации) движении (КД)

· упражнения на расслабление мышц (РИ)

3. Азбука настроений
4.
Игра или пляска
5. Творческие задания
6. Упражнения с детскими музыкальными инструментами
Упражнения на ориентировку в пространстве.
Являются организующим началом каждого занятия. Задания этого раздела преследуют задачу научить детей строится в шеренгу, колонну, цепочку, ходить по кругу, в заданном направлении различными видами шага;(маршировка с высоким подниманием колен, с отбрасыванием ног, осторожный, мягкий, пружинящий шаг, ходьба и бег с поскоками, между предметами и др., перестроение в различные фигуры Во всех видах построений следует добиваться организованности, выработки определенных умении; быстро находить свое место в строю, и сразу проверить интервалы; сохранять правильные дистанции, вставать точно в затылок друг другу, быстро выравнивать общую линию, приминать исходное положение.
Ритмико-гимнастические упражнения
Цель: развивать необходимые музыкально-двигательные навыки Этот раздел включает упражнения на развитие мышц шеи, плечевого пояса, корпуса, ног. Смена движений должна проходить одновременно со сменой музыки и соответствовать ее музыкально ритмическому образу.
В раздел ритмико-гимнастических упражнении входят задания на выработку координации движений. Основная цель: научить согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. Уп​ражнения выполняются под ритмичную, но не быструю музыку, с нечастой сменой движений. Постепенно убыстряется темп музыки, соответственно и движений, происходит более частая смена задании.
Азбука настроений
Цель: развивать произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, воображение.
Игры под музыку
Цель: научить создавать музыкально-двигательный образ.
Танцы и пляски
Цель: расширить музыкальный кругозор детей, знакомить с танцем, его
историей, костюмом, основными движениями и манерами исполнения,,
Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков
четкого и выразительного исполнения отдельных движении и элементов
танца.
Творческие задания.
Цель: развивать творчество в движениях, пантомиме, выразительность и
воображение при передаче различных эмоциональных состояний.
Упражнения с детскими музыкальными инструментами Цель: развивать чувство ритма.
